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L’electricité est partout. Sous terre, dans les lignes aériennes, dans
nos habitations, sur nos lieux de travail, dans nos véhicules.

Quand on connait sa dangerosité on se dit que c’est un miracle qu’elle ne
fasse pas plus de victimes.

L’homme a su s’en prémunir et développer les protections adéquates
au fil de son développement, ainsi que les comportements adaptés. Mais
I’électricité fait encore trop de déegats. Trop de familles brisées. Que vous

soyez «électricien» ou «non-électricien», la formation «habilitation

électrique» a pour objectif de vous informer des risques électriques
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LES RISQUES LIES ALELECTRICITE

Difféerentes situations peuvent mener a des accidents d’origine électrique:

Y Lors d’une maintenance électrique
v Lors d’une opération d’installation

v Lors du remplacement d’un équipement.
v Lors du non-respect des distances de securité ou d’un contact.

Le manque de formation des professionnels et le non-respect des regles de

prevention constituent les principaux facteurs de risques.
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est notre prer}n,ere
Prioriteé




OBJECTIFS DE LA FORMATION POUR L'HABILITATION

L’habilitation électrique est une reconnaissance de la capacité d’une
personne a effectuer en sécurité une tache d’ordre électrique ou non

électrigue, sur ou au voisinage d’une installation électrique.

L’habilitation électrique ne peut étre délivrée qu’aux personnes

préalablement formees aux risques électrigues. La capacite et les

connaissances d’une personne habilitée doivent étre régulierement évaluées.

« Un recyclage est recommandé »

5 HABILITATION
ELECTRIQUE
OBLIGATOIRE




LELECTRICITE

Electrons

Protons

Neutrons
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C’est le déplacement des ¢lectrons libres
dans le matériaux conducteur ou la matiere.




L'ELECTRICITE

MATIERES CONDUCTRICES

La matiere solide CONDUCTRICE de |'électricité est constituée d’ions positifs entre
lesquels circulent des électrons libres.

LES METAUX

L’EAU L’THOMME
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MATIERES ISOLANTES

Les électrons des atomes qui constituent les corps ISOLANTS, sont prisonniers des
Noyaux.
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LE CAOUTCHOUC LE VERRE LE BOIS LA PORCELAINE
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LES TYPES DE COURANT

- ALTERNATIF i

- CONTINU

2 TYPES DE CIRCUIT PHASE:
- Monophasé : 220/240 VAC  (phase + neutre + Terre)

L'ELECTRICITE

- Triphasé : 380/400 VAC (3 Phases + Neutre + Terre) )




LES UNITES DE MESURE

LA TENSION Lettre U et se mesure en Volt (V)

C’est la force du courant soit la taille des électrons.

LINTENSITE Lettre | et se mesure en Ampere (A)
C’est le débit du courant soit la quantité d’électrons qui passent en 1 seconde.

LA RESISTANCE Lettre R et se mesure en Ohm (Q)
C’est 'opposition créée par le conducteur au passage du courant.

L'ELECTRICITE

LA PUISSANCE Lettre P et se mesure en Watt (W)
C’est I'énergie transportée par le courant en 1 seconde. P(w) = U(v) X |(a) COSo
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U: TENSION en VOLTS LA FORMULE
g R : RESISTANCE en OHMS MATHEMATIQUE
fé I: INTENSITE en AMPERES U=RxI
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LES INSTALLATIONS ELECTRIQUES




Le schéma electrique

Appareillage Appareillage
a fonction simple a fonctions multiples

Appareillage de
protection

Fonctions
de I'appareillage

contre les surtensions
% Fonction .L l J
disjoncteur Sectionneur Fusible —» «— Eclateur
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Tableau électrique .. DDRtype AC

L& 500 mA, 500 mS
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IE’C: section 2,5mm2, protection 16 ou 20A (pour 8 points)
Eclairage: section 1,5mmz, protection 10A (pour 8 points)

Chauffage: section 2,5mm2, protection 20A (pour 4500 w)
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Four électrique: section 2,5mm2, protection 20A (ligne
directe)

Séche linge: section 2,5mm2, protection 20A (ligne directe)

B [OF [EE

OID Plaques de cuisson: section 6mm2, protection 32A (ligne Lave vaisselle: section 2,5mm2, protection 20A (ligne directe)
‘als] directe)

VMC: section 1,5mm2, protection 2A

Chauffe eau: section 2,5mm2, protection 20A (ligne directe)
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LES MATERIELS ELECTRIQUES
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ONDULEUR LA PINCE AMPERMETRIQUE L'ELECTROVANNE




LES MATERIELS ELECTRIQUES

L'INTERRUPTEUR SECTIONNEUR

EC .

-~ 2 piwi ~ -

S5

L'INTERRUPTEUR
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LES DOMAINES DE TENSION ALTERNATIF ET CONTINU

HTB Un>50000V Ex: 100Kv
Haute U n > 75000V S0Kv
Tension

== PRODUCTION
nta AC 1000V < U n < 50 000V T E RANSPORT
DC 1500V <Un <= 75000V 6

Ex: 750v ' TRANSEO BT
Basse 600v

BT AC50V<Un=<1000V
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Tension
DC 120V < U n < 1500V Ex:410v. 8 UTILISATION
240v c
Tres Basse < .
toncion  TBT ACU n =50V EX: ;‘2" ’}- TRANSFO TBT
DCUn <120V y

12V




LE REGIME DE NEUTRE
TT

, 2€ME€ |attre :
187€ |ettre : masses des
neutre du transfo appareils

(coté utilisateur)
raccordees a la terre
raccordees a la terre
raccordées au neutre

LES INSTALLATIONS ELECTRIQUES

raccorde a la terre T
isolé de la terre |
raccordé a la terre T
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Electrisations

Electrocutions
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LES ACCIDENTS D'ORIGINE ELECTRIQUE

Incendies

Explosions




CONSEQUENCES DES ACCIDENTS ELECTRIQUES

Bralures Ejection

AN
......

Fibrillation o
arrét du coeur Arrét respiratoire
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L'EFFET DE L'INTENSITE ET DE LA TENSION

EFFET DE LINTENSITE

1 mA

Arrét du coeur

irreversible

Seuil de fibrillation

cardiaque
Seuil de paralysie
respiratoire

Seuil de non lacher

Contraction musculaire

Seuil de perception
Sensation tres faible

EFFET DE LA TENSION

Danger de mort, selon
I’intensité, a partir de:

0V H en milieu sec

25V en milieu humide
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Chaque accident d’origine électrique a des degrés de gravité variable en fonction
des circonstances. Il peut aller d’un simple choc électrique (électrisation)
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\ Conditions

Seches

Humides

Mouillees

\ *\ Tension

50V (48)

25V (24)

12V

1+ = — ——— 3z Peau séche
e I = Peau humide
'Lh%_____ = 2 Peau mouillée
: | = - Peau immergée
25 50 250 380 Uc{v)

On constate que la résistance du corps diminue fortement en fonction de
la tension de contact et du degré d’humidité de la peau.




LES INCENDIES D’ORIGINE ELECTRIQUE

Un incendie électrique peut se déclarer en raison de prises électriques usagées, d’une
surcharge, de non-respect des normes de sécurité ou encore d’équipements défectueux.




LES DISTANCES D'ATTAQUE
-
Extincteur a CO?:
Portée efficace: 1 metre
Extincteur a EAU pulvérisée avec ou sans
additif :
Portée efficace: 2 metres

Extincteur a POUDRE :
Portée efficace: 3 metre

2a3m
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LES DIFFERENTS CONTACTS ET LA PREVENTION

CONTACT DIRECT:
Contacts d’'une personne avec une partie active d’un circuit. £ A, SR
> ELOIGNEMENT AN

o

T
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> OBSTACLES
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Gaine de protection

-----
il

> ISOLATION

Un contact direct est généralement due a une imprudence ou au
non-respect des régles de sécurité électrique
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LES DIFFERENTS CONTACTS ET LA PREVENTION
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CONTACT INDIRECT:

Il s’agit d’'un contact avec une masse mise > MISE A LA TERRE ASSOCIEE A ','. f_'.'. —
accidentellement sous tension suite a un défaut DISJONCTEUR DIFFERENTIEL T ;4_
d’isolement. =

TypeAC  TypeA Type Hpi/F
X
s VY
= h 2 > DOUBLE ISOLATION
R \\
\| | > TRES BASSE TENSION DE SECURITE
; (50V,25V,12V)
26
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LA PREVENTION CONTRE LE COURTS CIRCUIT ET

LA SURCHARGE

> DISJONCTEUR MAGNETO-THERMIQUE
OU FUSIBLE

> PROTECTIONS COLLECTIVES

NE PAS FRANCHIR .

> PROTECTIONS INDIVIDUELLES

Bl LIMITE o 1, ZONE oe TRAVAIL IR
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ES PROTECTIONS COLLECTIVES OU INDIVIDUELLES
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Combinaison HT et Perche isolante

Gants

isolants

Chaussures isolantes

Tabouret ou

28 Tapis isolant




1er Chiffre :

Protection contre les corps solide

2nd Chiffre :

Protection contre les liquides

Tests

Tests

0

Pas de protection

0

Pas de protection

Protégé contre les
corps solides
supérieurs a 50mm (ex :
Contact involontaire de
la main)

Protégé contre les
chutes verticales
de gouttes d’eau
(condensation.)

Protégé contre les
corps solides
supérieurs a 12,5mm
(ex : doigt de la main)

Protégé contre les
chutes de gouttes
d’eau jusqu’a 15° de la
verticale.

Protégé contre les
corps solides
supérieurs a

2.5mm (ex : Outils, vis.)

Protégé contre I’eau
en pluie jusqu’a 60° de
la verticale.

Protégé contre les corps
solides supérieurs a
1mm (ex : outils fins,
fils.)

Protégé contre les
projections d’eau
de toutes
directions.

-1 Protégé contre les

poussiéres (pas de
dépot nuisible.)

Protégé contre les
jets d’eau de toutes
directions a la lance.

Totalement protégé

- .| contre les poussiéres

Totalement protégé

. contre les projections

d’eau assimilables
aux paquets de mer.

Protégé contre les
effets de I'immersion.

29

Protégé contre les
effets de I'immersion
prolongée dans des

conditions spécifiques.

T T T N N h
| P PG e MR T
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Les enveloppes de protection doivent avoir au

minimum un indice de protection IP2x pour
empécher une personne d’accéder aux
parties actives avec son doigt




LES HABILITATIONS ELECTRIQUES
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LES CARACTERES DU TITRE

> 1er Caractére; le domaine de tension:

B : Les INSTALLATIONS des domaines BT et TBT
H : Les INSTALLATIONS du domaine HT

> 2EME Caractere; la lettre de la tache a accomplir :
C, CONSIGNATION
R, INTERVENTIONS BT GENERALES
S, INTERVENTIONS BT ELEMENTAIRES

E, OPERATIONS SPECIFIQUES. Le titulaire peut effectuer des OPERATIONS d’ESSAI ou de VERIFICATION ou de MESURAGE ou des
MANCEUVRES

P, OPERATIONS sur les INSTALLATIONS chaine photovoltaiques
F, OPERATIONS DE FOUILLE dans Zone d’Approche Prudente entre 0,5m et 1,5m
Ou le Chiffre qui désigne le statut du technicien :
0, NON ELECTRICIEN
1, EXECUTANT ELECTRICIEN
2, CHARGE DE TRAVAUX responsable de I'organisation du chantier.
> 3EME Caractere (avec le chiffre) :
V : en HT, TRAVAUX en ZONE DE VOISINAGE RENFORCE HT (zone 2)en BT, TRAVAUX en ZONE DE VOISINAGE RENFORCE BT (zone 4)
T : TRAVAUX SOUS TENSION
N : TRAVAUX DE NETTOYAGE SOUS TENSION oy
X : OPERATIONS « spéciales» n’entrant pas dans les désignations précédentes. Cette HABILITATION doit avorir_u'n,caractére exg:e:pfti' Y

- -




Travaux au
voisinage

Chargé de travaux
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Champ d'applicaticn
Ouvrages concernés

Domaine de tension

TITRE D'HABILITATION

-
S
35
&c
_m.m
o
=%
3k
oz

]
)
g2
GE
52
)

Employeur:
Affectation

Symbole
d’habilitation

Personnel
Non électricien habilité
Exécutant électricien
Chargé de travaux
ou d'interventions
Chargé
de consignation
Habilités spéciaux

Fonction

Nom:
Prénom:

Le Titulaire
Signature:

La nature de I’habilitation est symbol
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Opération Opération d'ordre électrique
d'ordre
non électrique

Charge de Charge de Charge Charge

Exécutant travaux consignation d‘intervention d'opéeration

Executant ou
charge de chantier

] B2 - B2V BE+
B T BO B1 - B1V BC BS - BR
) H2 - H2V HE+
33

e 3k LA )‘a(. -'~i "‘f:-‘f"-‘*L'—z‘\,

")
A, =i < N NTery
1 55 {f Yoy e s ¥ o D FRROLE TG AN A T
. "'&‘ ,’%(si").'- -p ,uu* Js,f - — o7 203 .”.:{\;,‘.‘. "-'-\.',\.{ 3
ST S T 3 s U




-‘\)
)
%5
|II|- 2,
II||

\
v
v
>
-
=M

DISTANCES LIMITES ET ZONES DEFINIES EN CHAMP LIBRE

L’environnement électrique se compose en S zones

En Basse Tension:
Zone 0 d’investigation

kv
500_ _
300- —
250~ -
50
Zone 1 de voisinage simple
Zone 4 Distance Minimale d’ Approche
- En Haute tension:
1 Zone 3 distance minimale d’approche
50 Metres




DISTANCES LIMITES ET ZONES DEFINIES EN INTERIEUR EN BT

1000V
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R,
A/
m 2,
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Il

Local réservé aux électriciens avec PNST

a ZONE 1

ZONEO
VOISINAGE SIMPLE
ZONE4

INVESTIGATION
BO-B1-B2
DMA

A\
BC-BR-

B2V

Zone 4. Distance Minimale d’Approche




DISTANCES LIMITES ET ZONES DEFINIES EN INTERIEUR EN BT
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Local réservé aux électriciens sans PNST
U, AC
ZONE 1

ZONEO
VOISINAGE SIMPLE
1000V

INVESTIGATION
BO-B1-B2-BR

A\
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DISTANCES LIMITES ET ZONES DEFINIES EN INTERIEUR EN HT

Local réservé aux électriciens avec PNST

ZONE 2

|
|

: VOISINAGE RENFORCE I ZONEO

| HOV VOISINAGE SIMPLE | Investigation
|

: H1V 1

: H2V :

I HE [

| |

|

|

|

|

|

|

!

|

0,60 M
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o
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DISTANCES LIMITES ET ZONES DEFINIES EN INTERIEUR EN HT

Local réservé aux électriciens sans PNST

ZONEO
INVESTIGATION
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DISTANCES LIMITES D’APPROCHE PRUDENTE

05?(\
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D.L.A.P =0,50m

D.LT (1,5m) = Distance Limite de Travail
Figure 7. Canalisation isolée enterrde.
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LA CONSIGNATION




LA CONSIGNATION EN 1 ETAPE

B2V(Chargé de Travaux) et BC (Chargé de Consignation)

> Manceuvrer un sectionneur (HORS CHARGE)

ou un disjoncteur
> Débrancher un appareil, Retire un fusible

> Immobilisation mécanique
> Signalisation avec un

> Consulter les plans

> Suivre matériellement le circuit

> Test de Phase et Neutre, ou Phase et Phase, au plus
prés de la source de travail

> Mise hors service d’une zone de travail sur les lignes
SNCF / TRAMWAY ou certaines installations
¢lectriques soumises a I’effet magnétique du couplage

capacitif et inductif
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LA CONSIGNATION EN 1 ETAPE

BR (Chargé d’intervention générale)

> Manceuvrer un sectionneur (HORS CHARGE)

2/ SEPARATION

ou un disjoncteur
> Débrancher un appareil, Retire un fusible

3/ CONDAMNATION

> Immobilisation mécanique
> Signalisation avec un

4/ V.A.T.

> Mise hors service d’une zone de travail sur les lignes
SNCF / TRAMWAY ou certaines installations
¢lectriques soumises a I’effet magnétique du couplage
capacitif et inductif

5/ M.A.L.T et C.C
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LA CONSIGNATION EN 2 ETAPES
LE BC (BE M) ET LE B2V

Le BC Chargé de Consignation doit:

1/ SEPARATION

2/ CONDAMNATION

Le B2V Chargé de Travaux doit:

3/ IDENTIFICATION

4/ VAT

v 5/ MLA.L.T et C/C

> Manceuvrer un sectionneur (H.C) ou un disjoncteur

> Débrancher un appareil, Retire un fusible

> Immobilisation mécanique
> Signalisation avec un panneau

> Observer les indications sur le disjoncteur
> Lire le plan

> Test de Phase et Neutre, ou Phase et Phase, au plus
prés de la source de travail

> Mise hors service d’une zone de travail sur les lignes
SNCF / TRAMWAY ou certaines installations
¢lectriques soumises a I’effet magnétique du couplage
capacitif et inductif




ELEMENTS DE CONSIGNATION
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OUTILLAGE ET EQUIPEMENT DE PROTECTION
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Leur caractéristiques doiv

étre conforme a la norme « Exemple NFC 18-400 »
et porter le marquage

et indiquer la tension maximum d’utilisation.
ex : 1000V




MERCI

TRABELSI Sami
trabelsami@gmail.com
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